
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

■ 日  時  2024 年 2 月 23 日(金・祝) 24 日(土) 25 日(日)  

1 日目 10：30～18：30  2・3日目 9：30～17：30 

■ 場  所  浜田まちづくりセンター（島根県浜田市殿町６−１） 

■ 受 講 費  24,600 円 ［内訳］受講費 22,000 円、教材費 2,600 円 

■ 講  師  CAP センター・JAPAN ベーシックトレーナー 

■ 主  催  CAP センター・JAPAN 
 

 

申し込み方法  

受講をご希望の方は、「CAP スペシャリスト養成講座 受講申込書」（別紙）に必要事項をご記入の上、FAX 

または郵送にて、CAP センター・JAPAN までお申し込みください。申込書の受領につきましては、TEL または

FAX にてお知らせいたします。 
 

 

 

 

 

 

 

 
※了解事項に必ず目を通してからお申し込みください。 
 

※同年度開催の基礎講座と併せて受講される場合は、基礎講座修了後に「受講確定書」をお送りします。 

※尚、定員を超えた場合には、申込書の「応募動機」「今後の活動予定」に基づいて調整させていただきますこと

をご了承ください。調整の結果はいずれの場合もご連絡いたします。 
 

CAP(キャップ Child Assault Prevention 子どもへの暴力防止)プログラム 

CAP（キャップ）プログラムの実践者を養成するための＜CAP スペシャリスト養成講座＞は、地域

で子どもへの暴力防止に関わる人たちのための＜子どもへの暴力防止のための基礎講座＞（24 時間/

以下基礎講座）を修了した方を対象として開催するものです。 

CAP は、30 年以上前にアメリカで専門家によってつくられた暴力防止プログラムで、現在 12 ヵ国

で実施されている、最も包括的な第一次予防プログラムとして評価を受けています。基礎講座で学

んだ、子どもの“内なる力”を信じ、その力を活性化するエンパワメントの理念をふまえ、CAPプロ

グラムの実践について深く学ぶ本講座は、地域で活動する CAPグループ（CAPセンター・JAPANと活

動に関する覚書を交わした登録団体）に所属して、CAPプログラム提供を通して子どもへの暴力のな

い社会をつくることに寄与する CAP プログラム実践者の養成を目的としています。 

 

CAP スペシャリスト養成講座 
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問合せ・申込み先   認定 NPO法人 CAPセンター・JAPAN 

〒545-0051 大阪府大阪市阿倍野区旭町 2丁目 1-1-104 

   TEL：06-6648-1120  FAX：06-6648-1121   

E-mail：info@cap-j.net 

CAP スペシャリストとして活動するには・・・ 
 

CAPセンター・JAPAN（以下 CCJ）が担当する 32都府県の CAPグループ（活動に関する覚書をトレー

ニングセンターである CCJ と交わした団体）に所属し所定の手続きを経て、「CAP スペシャリスト活

動認定証」を所持して活動することになります。 CCJ では「CAP スペシャリスト活動認定証」を所

持して、CAPスペシャリストとして活動し続けるために、2010年度から資格更新制度（3年毎に更新）

を導入しています。 詳細はホームページの「資格を更新する」をご覧ください。 

 
 

＊CCJがトレーニング担当するエリアは以下の 32都府県です。 

  埼玉県、東京都、神奈川県、山梨県、岐阜県、静岡県、愛知県 

福井県、三重県、滋賀県、京都府、大阪府、奈良県、和歌山県、兵庫県 

  鳥取県、島根県、岡山県、広島県、山口県、香川県、愛媛県、徳島県、高知県 

 福岡県、佐賀県、長崎県、熊本県、大分県、宮崎県、鹿児島県、沖縄県  

 

 本講座を修了された方へのフレッシャーズサポート  

 ＜CAP スペシャリスト養成講座＞（24 時間）を修了した方は、受講後 1 年間は CAP 活動を始め

られる際の不安や疑問を解消するためのフレッシャーズ・サポートを受けることになります。養

成講座修了時にサポート申込書と 3,000円（登録料 500 円を含む）を添え手続きを終えますので、

予めご了承のうえ受講申込いただきますようお願いいたします。 

 CAP 活動を始められる際の不安や疑問を解消するために 

 「フレッシャーズ・サポート」として 

◆ フレッシュなあなたにむけて、ニュースレター「すたあと」（3回）をお届けします。 

◆「コミュニケーションシート」をお届けします。 

◆◆  フレッシャーズ専用窓口（メール） 

◆◆機関誌「The☆すぺしゃりすと」（通常は活動会員に配布する機関誌）をお届けします。 

（CAP活動に役立つ情報満載！活動紹介、養成講座、研修講座などのお知らせ等） 
 

           最新情報の共有、スキルアップ・ステップアップのために 

       ●CAPセンター・JAPANが主催する研修会への案内と参加費の会員割引があります。 

◆第１日目（8 時間） 

【講義 1】子どもの視点で社会のなかの暴力を読み解く 

【講義 2】CAP 子どもワークショップの実践のための学び 

◆第２日目（8 時間） 

【講義 3】トークタイムとは何かを学ぶ 

【講義 4】トークタイム実習（実践練習） 

◆第３日目（8 時間） 

【講義 5】CAP 子どもワークショップ実習                       

【講義 6】CAP おとなワークショップ実践のための学び 

【講義 7】CAP プログラム実践者として 

 


