
 
  

 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

※受講希望の方は、HMLの E メールアドレスまたは FAX でご連絡ください。 

E-mail info@happy-mama-life.com  FAX0738-23-0939 
右記の QRコードを読み込むことで、フォームからお申込みいただけます。 

お申し込みには、基礎講座受講希望①名前（ふりがな）②住所・連絡先（メール /TEL） 

③応募動機④何でこの講座をお知りになったかをお知らせください。  

受付次第、HML事務局から連絡を差し上げます。なお、入力いただいた個人情報は、講座運営を委託する CAPセン

ター・JAPAN（CCJ）のプライバシーポリシーに則り、適正に取り扱い、本事業の目的以外には使用いたしません。 

※時間・会場などの詳細はお申込受付後に、当日の講座を運営する CCJ から郵送される受講確定書でご確認くだ

さい。〒545-0051 大阪府大阪市阿倍野区旭町 2 丁目 1-1-104 NPO法人 CAP センター・JAPAN 

※本事業は新型コロナウイルス感染症感染防止に十分な対策を立てて感染防止に努めます。 

※託児は先着 6 名です。対象は 4歳以上小学 3年生以下。マスクを着用願います。託児ルームは 2F 和室です。

飲み物等はご持参ください。 

※なお、本講座を受講・修了された方は CAPセンター・JAPAN主催の「CAPスペシャリスト養成講座」を受講する

ことができます。 

 

 
 
 

 

  

2021 年 

８月７日（土）・８日（日）・９日（月・祝 ） 
 
 
 
（3 日間対面講座） 

場   所  御坊市中央公民館（和歌山県御坊市薗 378番地 1） 
時   間  9：30～17：30 
講   師  NPO法人 CAP センター・JAPAN CAP トレーナー 
定   員  2０名 
受講費用  無料  （託児あります。申込み時にお問合せください。） 
主   催  ハッピーママライフ（HML）   
共   催  NPO法人 CAP センター・JAPAN  
後   援  御坊市教育委員会  広川町教育委員会  美浜町教育委員会  由良町教育委員会 
 
 

 

 

和歌山県「地域・ひと・まちづくり補助事業」

を活用して実施いたします。 

 
和歌山県在住者の方専用 

mailto:info@happy-mama-life.com


 
 

 

【講義 1】知っておくべき子どもへの暴力に関する基礎知識を学ぶ 

―暴力とは何か 

【講義 2】子どもの視点に立つとは  
（１）子どものおかれている社会構造 

（２）しつけと体罰 

（３）子ども虐待 

（４）子どもとドメスティック・バイオレンス 

（５）子どもへの性暴力 
 

 

 

 
 

【講義 2】子どもの視点に立つとは  
（６）いじめ  
【講義 3】防止教育の思想と理念を学ぶ  
（１）なぜ子どもは暴力にあいやすいのか 

（２）CAP のアプローチ 

（３）エンパワメント 

（４）アタッチメント 

（５）子どもの権利 

（６）当事者の視点から歴史を振り返る  
【講義 4】子どもの権利擁護のための法律・制度・関わる分野 

 
 

 

 

 

【講義 5】ビデオで学ぶ虐待を受けた子どもの心理  
【講義 6】子どもへの暴力防止へのおとなの果たす役割   
【講義 7】CAP 子どもワークショップ模擬体験  
【講義 8】子どもへの暴力防止におとなが果たす役割を考える  

 
 

主催  ハッピーママライフ（HML）        

私達 HML（ハミル）は平成 21 年に結成された文部

科学省認定家庭教育支援チームです。学校・家庭・

地域と連携を図りながら、子どもの権利が尊重され、子

どもへの暴力のない社会を目指し活動しています。基礎

講座を開催し、子どもの声に耳を傾け、子どもたちの成

長を温かく見守ってくれる仲間をたくさん増やしたいと思

っています。また子育て中の人はついイライラしたり、怒っ

てしまう自分を責めたり、不安を感じる場面もあると思い

ますが、CAP プログラムを知ってもらうことで、子どもとの

向き合い方が変わり、子育てが楽になるはずです。ぜひ

受講をお待ちしています。 

E-mail info@happy-mama-life.com 
FAX   0738-23-0939 
〒644-0012 御坊市湯川町小松原 210-4HML事務局  

CAP（キャップ）とは、 

Child Assault Prevention（子どもへの暴力防止）

の頭文字をとってそう呼んでいる予防教育。子どもがい

じめ・虐待・体罰・誘拐・痴漢・性暴力など様々な暴力

から自分の心とからだを守るための知識とスキルを提

供するおとな、そして子どもたちへの暴力防止プログラ

ムです。北海道から沖縄まで CAPプログラムを実践す

るグループの数は約 140あり、子どもへの暴力防止と

いう社会的課題解決に向けて、地域で活動しています。

日本での 20 年以上にわたる活動の中で蓄積してきた

ものを皆さんに還元するのが本講座です。 

共催（講座運営委託）： 
NPO法人 CAP センター・JAPAN 
大阪市阿倍野区旭町 2丁目 1-1-104 
TEL06－6648－1120  
FAX06－6648－1121 

CAP センター・JAPAN 
ホームページ QR コード 


