
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2018 年度倉敷市人権啓発活動事業費補助事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～あらゆる暴力の予防は 支配からの解放!!～ 

 

2018.2.24 に「愛情という名の支配 絆という名の暴力」という演題でお話しいただいた信田さよ子さ

ん。多くの方の「もっとお話をお聴きしたい！」という願いにお応えして、再度ご登壇いただきます。

前回は、家族の中で起こる様々な葛藤や課題の根っこにある人を支配してしまう構造について詳しくお

話いただきました。今回は、さらにその予防のためにできることについても、お話いただきます。 

予防には、発生予防・未然予防・悪化予防・再発予防がありますが、現在の状況のすべてに予防の視点

はフィットします。家族の課題を抱えておられる方、支配から解放されたい方、多くの方と共有できる

時間を過ごしたいと思います。ぜひ、ご参加ください。ご来場をお待ちしています。 

講 師：信田さよ子さん（原宿カウンセリングセンター所長） 

日 時：2019 年 1 月 26 日（土）13:30～16:00（開場：13:00） 

会 場：倉敷市立美術館 3 階講堂（倉敷市中央 2丁目 6-1） 

会 費：無料 

定 員：200 名（当日先着順）＊満席の場合、お断りする場合があります。 

託 児：10 名（要申込み） 

主 催：CAP おかやま 

後 援：岡山県・岡山県教育委員会・岡山市教育委員会・倉敷市・倉敷市教育委員会 

信田さよ子（のぶたさよこ）さんﾌﾟﾛﾌｨｰﾙ： 
 

臨床心理士、原宿カウンセリングセンター所長。 

1946 年、岐阜県に生まれる。お茶の水女子大学

大学院修士過程修了。駒木野病院勤務などを経て、

1995 年原宿カウンセリングセンターを設立。 

 

アルコール依存症、摂食障害、ひきこもり、ドメ

スティック・バイオレンス、児童虐待に悩む人たち

やその家族のカウンセリングを行っている。  

 

著書には『アダルト・チルドレンという物語』（文

春文庫）、『家族収容所』（講談社）、『母が重く

てたまらない』（春秋社）,『加害者は変われるか』

（筑摩書房）、『共依存・からめとる愛』（朝日新

聞出版）、『夫婦の関係を見て子は育つ』『タフラ

ブという快刀』（以上、梧桐書院）、最新著に『母・

娘・祖母が共存するために』（朝日新聞出版）など

がある。 

 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=ndam7SPH&id=590BDF7FDDB8C93974CAE0D3F779770D857C18AE&thid=OIP.ndam7SPHUvElqvJJSWsIlgHaKL&mediaurl=http://www.hcc-web.co.jp/dat/nobuta/m_1.jpeg&exph=950&expw=691&q=%e4%bf%a1%e7%94%b0%e3%81%95%e3%82%88%e5%ad%90+%e5%86%99%e7%9c%9f&simid=608048366709443923&selectedIndex=5&qpvt=%e4%bf%a1%e7%94%b0%e3%81%95%e3%82%88%e5%ad%90+%e5%86%99%e7%9c%9f


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

信田さよ子さん講演会：１/26（土） 託児申込について  
対象：小学生まで。 人数：先着１0 名。  申込み締め切り：1/12（土）１７：００まで。 

保護者名・子どもの人数とお名前・当日連絡のつく携帯番号等を、メールにてお申し込みください。 

締め切り前でも、定員に達した場合お引き受けできない場合があります。お引き受けできない時は、その旨こちらか

らご連絡させていただきます。 

CAP （ キ ャ ッ プ ） と は … Child Assault 

Prevention の頭文字。子どもがあらゆる暴力

から身を守り、「安心して、自信を持って、自

由に生きる権利」を守るための人権教育プロ

グラムです。 

岡山県内で子どもの権利を守る活動を始

めて21年。この間、多くの方に参加し応援し

支えていただきました。20 周年を超えて、さ

らに、これから先の未来が、子どもたちにと

って、安心したものとなるために、私たちおと

なにできることを考えていきたいと思ってい

ます。是非繋がり、共に歩んでいきましょう！

大切な子どもたちの今と未来のために…。 

【お問合・お申込み先】      

CAP おかやま           

住所：〒700-0045         

岡山市北区葵町 2-15-101                        

tel：080-6339-9740 

mail アドレス：cap_okayama@hotmail.co.jp  

ホームページ：http://www.cap-okayama.net/  

 

 CAPおかやまHP 

・・・CAP おかやま イベント情報・・・ 

★ウィズアップ倉敷登録団体主催事業    
「大切な子どもを育むために!」知っておきたい基礎知識 
会 場：倉敷市男女共同推進センター・ウィズアップ倉敷 
講 師：CAP おかやまメンバー     会 費：無 料 

① 「大切ないのち 大切なわたし ～幼児期・学童期・思春期 発達
に合わせた性の健康教育」（2019.2.7 木曜 10:00～12:00） 

② 「男の子・女の子 ～ひとりひとりの子どもを大切に育むために」
（2018.3.７木曜 10:00～12:00）   

 
★「母と娘…生き苦しさからの解放」(全 3 回/会場：岡山市内を予定) 
①「母と娘の葛藤を考える」 2/12(火) 10：00～12：30 
②「なぜ、生き苦しいのか」 3/5(火) 10：00～12：30 
③「生き苦しさからの脱却」 3/26(火)10：00～12：30 
*対象・定員：母と娘・家族の関係に生き苦しさを感じている人・１０名 
*参加費：全 3回 1500 円  ※全 3回受講者を優先。託児応相談。 
*2018年度は赤い羽根の助成をいただいての実施につき、2018年度
は格安となっています。2019 年度からは、全３回１万円となります。 

 
★CAP ほっとカフェ（毎月第３金曜 10：00～12：00 参加費：500 円） 
12/21,1/18,2/15,3/15  ※会場はいずれも一宮公民館 
心の中にあるもやもやしたもの、自分では処理しきれない心の揺れ
等々…声に出して語ることで先が見えたり、本当の気持ちが分かった
り…。参加者で守秘義務を守りながら、ちょっと心の中を吐き出しま
す。是非 1度ご参加ください！ 
※準備の都合上、前日までにお申し込みください。 

 
★和みのヨーガ（毎月第 3金曜 13:30～15:00 参加費：500 円） 
12/21,1/18,2/15,3/15  ※会場はいずれも一宮公民館 
心の疲れも体をほぐすことで不思議なくらいすっきり！体験ください 

 
※どの企画についても、詳細はHP や各チラシにてご確認ください。 

赤い羽根共同募金「地域ささえあいプロジェクト」に今年度、参加しています。2019 年度県下の子どもやおとな

に「安心できる関係のために」と題した人権教育・コミュニケーション・心理教育・アンガ-マネジメント等のエッセンス

を盛り込んだ暴力防止プログラムを実施するための資金を集めます。一人でも多くの方が、どこにいても、誰と一緒

に居ても、暴力の被害に遭わず、安心していられる社会を作るためのプロジェクトを展開していきます。どうぞお力

添えください。この赤い羽根共同募金「地域ささえあいプロジェクト」の寄付は専用の振込用紙を使い、寄付の期間

も 2019 年 1～2 月の 2 か月間のみとなります。詳しくは、CAP おかやま事務局、是非お問い合わせください。専用

振込用紙は共同募金会等にもあります。専用振込用紙・期間限定・窓口での振り込みのみ有効と、お手数をおかけ

しますが、ご協力いただけますようお願いします。そして、お気軽にお問い合わください。 

会場周辺地図：倉敷市立美術館 

隣接の駐車場は、いずれも有料です。 
また、駐車台数に限りがありますので、公
共交通機関にてご来場ください。 

mailto:cap_okayama@hotmail.co.jp
http://www.cap-okayama.net/

