
※当日、お子さま・おとなの方それぞれに、飲み物と筆記用具をご持参ください。

【日にち】２０２２年11月２３日（水・祝）

CAPー子どもへの暴力防止プログラムー

大切な自分を守るために知っておきたいこと

知識を得たこと
で子どもの話の
聴き方、援助の
仕方がとてもよ
くわかりました。

子どもにも
権利があるんだね

仲間はずれは
暴力なんだね

嫌なことをする友だちに
「いやだ」っていったら
やめてくれたよ 先生に相談してみようかな

告げ口じゃないもんねあんしん

じしん

じゆう

CAP（Child Assault Prevention:キャップ）プログラムとは、いじめ、誘拐、性暴力などのあらゆる暴力から自分の心と
からだを守る方法を、子どもたち自身の考えを引き出しながら一緒に考え、楽しく学んでいく参加体験型プログラムです。

小学１～３年生対象

子どもワークショップ

安心・自信・自由の権利と、心とからだを
守る方法を楽しく学びます。

対象：小学１～３年生
定員：２０名
場所：４０２集会室
※お子さんが参加される場合は、保護者の方は
必ずおとなワークショップにご参加ください。

子どもが受けやすい暴力を学び、おとな
として子どもをどう支援していくかを共に
考えます。

対象：保護者、講座に関心のある方
定員：30名
場所：411学習室

【時間】 10:00～12:00 （受付9:４５～） ※時間厳守

【申込み】 Googleフォームからお願いいたします。

https://forms.gle/S1ThC2prf86yh41V9
申込期日 11/２２（金）18：00まで

【お問い合わせ】 CAPにしのみや
capnishinomiya1997@gmail.com

先の見えないコロナ禍。
こんなときだからこそ、
親子で子どもの権利
「安心・自信・自由」に
ついて学び、日常生活
に活かしていきましょう。

主 催：CAPにしのみや、NPO法人a little

【会場】プレラにしのみや4階 （西宮市高松町４－８） 阪急西宮北口駅より徒歩３分

【参加費】おとな一人500円、小学1～3年生無料

おとなワークショップ

※当日は、感染症対策へのご協力をお願いいたします。

「子どもたちと明日を
つくろう助成」により開催

たいせつ じぶん まも し

こ ぼうりょくぼうし
キャップ

https://forms.gle/S1ThC2prf86yh41V9
mailto:capnishinomiya1997@gmail.com

