
「いや！」は自分を守る第一歩 
～CAP（キャップ）東埼玉の子育て講座～ からだ編 

2019年１月24日（木） 10:00～11:30 
（ワークショップ 10:00～11:00 おしゃべりタイム 11:00～11:30） 

平成30年度「ほっと越谷」市民公募型男女共同参画事業 

■会場 越谷市男女共同参画支援センター「ほっと越谷」 

■対象 
子（幼児）育てを 
    している方 
幼児に関わる 
  仕事をしている方 
テーマに興味がある方 

■定員20名（事前予約制） 

■お問い合わせ・お申し込み先 

 CAP（キャップ）東埼玉 
 TEL ０９０－６１７７－６８５８ 

 お申し込み専用フォーム ➡ 

  詳しくは裏面をご覧ください 

アクセスの詳細は裏面をご覧ください 

■講師 
 CAP（キャップ）東埼玉スタッフ 

■保育あり 
（事前申し込み必要） 

参加費 
無 料 

駐車・駐輪は有料 

幼児のための防犯教室を 
大人が模擬体験！ 

幼児が自分を守るには 
大人のちょっとした援助（関わり）が 

大切です 

周りの大人ができること 
知っておきたいことを紹介 

※CAP就学前プログラムを体験 
しながら大人が学ぶ講座です 

主催： CAP（キャップ）東埼玉   協働： 越谷市男女共同参画支援センター 

お申し込み 
受付開始日は 
１２月１日です 

詳しくは裏面をご覧ください 



■ ＣＡＰ（キャップ）とは ■ 

Child Assault Prevention（子どもへの暴力防止）の頭文字をとったものです。 

子どもが、さまざまな暴力から自分を守るための学習プログラムです。 

■ワークショップ参加者の声■ 

• 子どもも知識を持っておくことは良いことだと思う。 
• 子どもが怖がらずに学べるプログラムだとわかり、安心した。 
• まだ早いのかなと思ったりもしましたが、知らないと対応できないのは 
  大人でも同じことなので、いい経験だと思った。 
• 子どもに実際に何か起きた時に、どう話を聞いたらいいか、 
  どう接してあげたらいいかが、具体的に分かった。 
 
※ 保育園で行われた保護者ワークショップのアンケートから、 

   個人が特定されないよう表現を変えるなど、編集させていただきました。 

■越谷市男女共同参画支援センター「ほっと越谷」 アクセス■ 

所在地 越谷市大沢3-6-1 パルテきたこし ３階 
 
東武スカイツリーライン「北越谷駅」下車。 東口（駅改札口を出て右）から徒歩１分です。 
 
※ご注意 「パルテきたこし」の駐車場は有料(1時間300円)です。 

主催： CAP（キャップ）東埼玉   TEL 090-6177-6858 

■保育について■ 

１歳６か月～未就学児。 ５人無料。 
保育のお申し込みは、「ほっと越谷」 電話番号 048-970-7411 までご連絡ください。 
お申し込みの締切日は、１月16日（水）です。 

■お問い合わせ・お申し込みについて■  

CAP東埼玉のホームページのお問い合わせフォームをご利用いただけます。 
その場合、入力画面のお問い合わせ内容の項目は、「その他」をお選び下さい。 
 

  CAP東埼玉ホームページアドレス ➡ 
    ※ PDFデータのチラシもご覧いただけます。 
 

お申し込み 
受付開始日 

12月1日 


