
倉敷市男女共同参画推進委託事業  

大切な子どもを育むために! 

知っておきたい基礎知識 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 「大切ないのち 大切なわたし～幼児期・学童期・思春期 発達に合わせた性の健康教育」 

201９年 2 月 7 日（木）10:00～12:00 

② 「男の子・女の子 ～ひとりひとりの子どもを大切に育むために」 

201９年 3 月 7 日（木）10:00～12:00 

会 場：倉敷市男女共同参画推進センター・ウィズアップくらしき(天満屋倉敷店６F) 

講 師：CAP おかやまメンバー 

定 員：各回 80 名      託児：各回先着 5 名まで（要申込み） 

主 催：CAP おかやま 倉敷市男女共同参画推進センター・ウィズアップくらしき 

※各回とも無料でご参加いただけますが、準備のため、事前にお申込みください。 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=tf3enMe9&id=2DAE477FB2E890A04616845602BE382B19DB7CCD&thid=OIP.tf3enMe9eSd20X8NlsU0uAHaGo&mediaurl=http://www.smile-mikke.jp/point/spot/organization/images/s_oqs4610o.gif&exph=484&expw=541&q=%e3%81%84%e3%82%89%e3%81%99%e3%81%a8%e3%80%80%e5%ad%90%e3%81%a9%e3%82%82+%e7%ac%91%e9%a1%94&simid=608051154265770283&selectedIndex=71


 

＊＊＊託児のお申込み＊＊＊  

                               各回 5 名まで 

締め切り:１/25,17:00 まで    

                          保護者の方の連絡先 

              お名前 
  
                           （   ）   ― 
 

 お名前              年齢  男女  日程 

「大切な子どもを育むために!」知っておきたい基礎知識  申込書 

お名前
ふ り が な

： 

①         2/7・3/７   ④        2/7・3/7 

②         2/7・3/７   ⑤        2/7・3/7 

③         2/7・3/７   ⑥        2/7・3/7 

※ご希望日に○をお付けください。 

 ご職業 

ご所属・勤務先等 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ 

代表者ご住所 〒     －        TEL.     （     ） 

 

             都 道 

             府 県           市町村 

 

CAP （ キ ャ ッ プ ） と は … Child Assault 

Prevention の頭文字。子どもがあらゆる暴

力から身を守り、「安心して、自信を持っ

て、自由に生きる権利」を守るための人権

教育プログラムです。 

岡山県内で子どもの権利を守る活動を

始めて 21 年。この間、多くの方に参加し応

援し支えていただきました。20 周年を超え

て、さらに、これから先の未来が、子どもた

ちにとって、安心したものとなるために、私

たちおとなにできることを考えていきたいと

思っています。是非繋がり、共に歩んでい

きましょう！大切な子どもたちの未来のため

に…。 

【お問合せ・お申込み先】 

倉敷市男女共同参画推進センター  

電話 : 086-435-5750  FAX : 086-435-5755 

e-mail:jyosei@city.kurashiki.okayama.jp 

【内容についてのお問合せ先】 

CAP おかやま 

電話＆FAX：086-255-1172 

e-mail：cap_okayama@hotmail.co.jp  

・・・CAP おかやま イベント情報・・・ 

★平成 30年度  倉敷市人権啓発活動事業費補助事業 
信田さよ子さん講演会 Ｐａｒｔ2 「愛情という名の支配～あらゆる暴力
の予防は 支配からの解放!!～」 日時：2019.1.26(土)13:30～16:00 
会場：倉敷市立美術館３階講堂 参加費：無料（当日先着順） 
 
★「母と娘…生き苦しさからの解放」(全 3 回/会場：岡山市内を予定) 
①「母と娘の葛藤を考える」 2/12(火) 10：00～12：30 
②「なぜ、生き苦しいのか」 3/5(火) 10：00～12：30 
③「生き苦しさからの脱却」 3/26(火)10：00～12：30 
*対象・定員：母と娘・家族の関係に生き苦しさを感じている人・１０名 
*参加費：全 3回 1500 円  ※全 3回受講者を優先。託児応相談。 
*2018年度は赤い羽根の助成をいただいての実施につき、2018年度
は格安となっています。2019 年度からは、全３回１万円となります。 

 
★CAP ほっとカフェ（毎月第３金曜 10：00～12：00 参加費：500 円） 
11/16,12/21,1/18,2/15,3/15  ※会場はいずれも一宮公民館 
心の中にあるもやもやしたもの、自分では処理しきれない心の揺れ
等々…声に出して語ることで先が見えたり、本当の気持ちが分かった
り…。参加者で守秘義務を守りながら、ちょっと心の中を吐き出しま
す。是非 1 度ご参加ください！ 
※準備の都合上、前日までにお申し込みください。 

 
★和みのヨーガ（毎月第 3金曜 13:30～15:00 参加費：500 円） 
11/16,12/21,1/18,2/15,3/15  ※会場はいずれも一宮公民館 
心の疲れも体をほぐすことで不思議なくらいすっきり！体験ください 

 
※どの企画についても、詳細はHP や各チラシにてご確認ください。 

FAX 送信先：０８６－４３５－５７５５（倉敷市男女共同参画推進センター） 

 

mailto:cap_okayama@hotmail.co.jp

