
こんな時は何ができる？どうしたらいい？

子どもが自分で考え、自分を守れるようになる！

CAP (キャップ)－子どもへの暴力防止プログラム−

おとなワークショップ・公開講座

◼講座日程

豊島区︓2019年9月7日（土）10:00−12:00
場所：IKE・Biz３F・エポック10研修室２
参加費：500円・保育あり（先着順）
共催／申込先：エポック10

練馬区︓2019年10月4日（金）14:30-16:30
場所・練馬区役所１９階会議室1905号室
参加費：500円 ※練馬在勤在の方

和光市︓2019年10月9日（水）10:00−12:00
場所：和光市中央公民館／参加費：500円
主催：わこうかめわこ※終了後ランチ会あり

昭島市︓2019年11月9日（土）10:00−12:00予定

■講座内容

□子どもが生活の中で受けやすい暴力とは？
□どんな子どもにも「安心」「自信」「自由」の権利

□ CAP子どもワークショップを実際に体験
〜いじめ・誘拐・イヤなキスのロールプレイ〜

□子どもが相談して来たら？
□子どもの解決能力を育む対話のコツ

CAPって、
心の避難訓練みたいだね

地域の人より

今すぐ子どもに受けさせたい！
そして子どもに関わるすべての
おとなに受けてもらいたい！

保護者の方より

CAPを実施した小学校から来る
生徒はいじめる子が少ないという
評価を中学校の先生からもらった

長年実施校の先生より

「いや」といってもいい
逃げられなかった私が
悪かったのではないのだと

心が解放された気分になりました
保護者の方より

クラスで起こるトラブルは
CAPの安心・自信・自由の権利で
全部話すことができますね！

担任の先生より

CAP（Child Assault Prevention：キャップ）プログラムとは、いじめ・誘拐・性暴力などの
子どもがあいやすい場面を題材に、子どもたち自身が自分の心とからだを守る方法を
楽しく学ぶことができる、人権教育をベースにした参加体験型プログラムです。

ご好評につき、豊島・練馬・和光市ほかで増枠開催！

【主催団体】 NPO法人青い空ー子ども・人権・非暴力
みんなの上に青い空があるように、世界中の一人ひとりに人権があるとの想いを込め、

1996年設立。子どもが「安心・自信・自由」の権利を持ち、自分で自分の身を守る
CAPプログラム提供を中心に、セルフディフェンス・デートDV防止講座なども開催している。
これまで１５万人以上の子どもたちに、CAPプログラムのワークショップを提供。
昨年、豊島区で行われた公開講座では、申し込み多数で３０名定員のところ、４０名が参加。高い関心が集まる。
事後のアンケートでは、参加者全員が「もっと広めたい・周りの人に教えたい」と答えた。

FaceBook青い空HP


