
大切な子どもたちの安心・安全を考える、 子どもに関わる全てのおとなの方へ 

イヤなこと 怖いことがあった時 

子どもたち自身が 

自分で考え、 自分を守れるようになる 

CAP
キ ャ ッ プ

 －子どもへの暴力防止プログラム− 

おとなワークショップ・公開講座 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

■ 講師プロフィール 

浜 千加子 

CAPスペシャリスト・ファシリテーター 

映像ディレクターとして教育系映像を数多く手掛ける。 

娘におきたあることで CAPに出会い、人権教育に目

覚める。 またファミリーサポート援助会員やホームス

タート・オーガナイザーなども務める。 

 

眞鍋 登喜子 

CAPスペシャリスト・ファシリテーター 

12 年間養護教諭（保健の先生）として多くの子ども

に関わった経験をもとに、現在はメンタルコーチ とし

て活動。 アドラー心理学をベースにした自身のコミ

ュニケーション講座・研修も行う。 

 

 

 

■ 講座内容 

□ 子どもが生活の中で受けやすい暴力とは？ 

□ どんな子どもにも「安心」「自信」「自由」の権利 

□ CAP子どもワークショップを実際に体験 

 〜 いじめ・誘拐・簡単護身術ロールプレイ 〜 

□ 子どもが相談して来たら？ 対話のコツ 

 
■ 講座概要 

日 程 ： 2019年10月9日（水）10:00〜12:00 

開催地 ： 和光市中央 1-7-27 

和光市中央公民館・会議室 1（2F） 

定 員 ： ３０名程度（要予約・先着順） 

参加費 ： ５００円 

主催 ： わこう かめわこ（親の会）    お問い合わせ・お申込み ： kamewako@gmail.com 

共催 ： 特定非営利活動法人 青い空－子ども・人権・非暴力 

10 月9 日（水） 

10：00 ～ 12：00 

和光市中央公民館 

今すぐ子どもに受けさせたい！ 

そして子どもに関わるすべての 

おとなに受けてもらいたい！ 

保護者の方より 

 

CAP
キ ャ ッ プ

（Child Assault Prevention）プログラムとは 

子どもたちがあらゆる暴力から 自分の心とからだを守る方法を、 子どもたち自身の考えを引き出し

ながら一緒に考え、 エンパワメントしながら楽しく学んでいく参加体験型プログラムです。 

「いや」といってもいい 

逃げられなかった私が 

悪かったのではないのだと 

心が解放された気分になりました 

保護者の方より 

CAP って、 

心の避難訓練みたいだね！ 

地域の方より 

クラスで起こるトラブルは 

この CAPプログラムの応用で 

全部話すことができますね 

担任の先生より 

CAPを実施した小学校から来る生徒は

いじめる子が少ないという評価を 

中学校の先生からもらった 

長年実施校の先生より 

下記 QR コードからもお申込み頂けます 

mailto:kamewako@gmail.com

