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2026 年度特定非営利活動に係る事業計画 

１．運営方針 

第３期中期計画 2 年目となり、中期計画を積極的に示して活動を広くご理解いただき、「一人ひとりの子

どもが持てる力を発揮できる社会～すべての子どものウェルビーイング～」の達成をめざす機運を高め、団

体として定めた目標を達成するための効果的な方策を検討し続ける。 

２．事業方針 

NPO 法人： 

中期計画のスローガン「いつでどこでも子どもの権利を当たり前に！  Sustainable Action for 

Children’s Rights by All (SACRA)」を掲げ、さまざまな分野でおとなを対象に“子どもまるごと理解への転

換”へのアプローチを積極的に行い、“こどもまんなか社会”づくりを加速化するために、子ども支援を推進す

る諸団体との連携をはかる。また、さらなる DX 化のため、KINTONE システム構築の次段階に取り組む。 

CAP トレーニングセンター（RTC）： 

CAP 活動の活性化・次世代 CAP トレーナー養成に向けた「CCJ 未来アクション」の２年目となり、受講

者は各養成講座への同行を始め、次世代へのバトンを確実に手渡す一年とする。CAP スペシャリストには、

バリュー「子ども差別を見逃さない」「エンパワメントアプローチを意識する」「地域・社会に働きかける」、

および行動方針 RESPECT を意識しながら活動できるよう環境整備や事業実施に努める。また、「社会的養

護 CAP プロジェクト」を発足し、社会的養護の現場での効果的な CAP プログラム提供を考えていく。 

 

３．2026 年度事業内容 

定 款 中期計画 

第 1 事業 CAP プログラムを提供する各種人材の養成講座と研修学習事業 

第 3 事業 CAP に関する情報提供および相談事業 

第 5 事業 CAP 実践に関する調査およびプログラムの効果調査 

トレーニング子どものウェルビーイング

をめざす CAP トレーニングセンター 

第 2 事業 子どもへの暴力防止全般の学習・啓発事業 

第 4 事業 CAP に関する広報事業および出版事業 

啓発・広報 

子どもまるごと理解への転換 

第 6 事業 子どもの権利擁護と暴力防止に関わる個人および団体との連携 

     のための事業 

協働 こどもまんなか社会の早期実現 

第７事業 その他、この法人の目的達成のために必要な事業 人との交流安全（バウンダリーの意識

化） サークルズプログラム普及 

 

 事業内容 時 期 

第１事業 

 

トレーニング 

CAPスペシャリスト養成講座 
（3日間 1日目オンライン、2.3日目対面）2回  

12 月 6.12.13 日(広島県) 
2027 年 2 月 6.20.21（愛知県） 
2027 年 2/23、3/6.7（東京都） 

CAP就学前プログラム養成講座 
（3日間 1日目オンライン、2.3日目対面） 

6 月 14.27.28 日（福岡県） 

スペシャルニーズプログラム養成講座 
（3日間 1日目オンライン、2.3日目対面） 

11月8.21.22日（東京都） 

資格更新研修（4時間・オンライン） 下半期以降4回 

CAPスペシャリスト研修(対面) 
テーマ：CAPプログラムとアドボカシー ほか 

5月31日（大阪市） 
ほかオンライン 

CCJ未来アクション（次世代育成） 通年 

グループ支援（電話対応ではないもの） 通年 

CAPグループとの協働・支援 通年 

社会的養護CAPプロジェクトの設置 通年 

CAPヨルノバー（オンライン） 6・10・2月 

第２事業 子どもへの暴力防止のための基礎講座 
（3日間 1日目オンライン、2.3日目対面）3回 

９月6.12.13日（広島県） 
10月3.10.11日（愛知県） 
2027年1月9.16.17日（東京都） 
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啓発 「子どもたちの今。そして、これから」2026（対面） 5月30日（大阪市） 

知的・発達障がいのある子どもへの性暴力防止連続セミナー 
オンライン8月以降月1回 
（計7回） 

「広げよう！子どもの安心・自信・自由 助成キャンペーン
2026」 CAP おとなワークショップ助成・15 団体 

7月～2026年2月28日 

CAP クロストーク（オンライン） 9月以降2回 

CAP プログラム紹介動画制作 1～2本 

ゆるっと CAP タイム オンライン 5月以降数回 

第３事業 ・電話、FAXおよびメールによる照会および対応 
・CAPプログラム提供に関する相談などの技術的支援等の窓口 

通年 

第４事業 

広報 

正会員対象メールマガジン発信 毎月最終金曜日ほか 

RTC登録グループ対象メールマガジン発信 毎月第1金曜日ほか 

社会発信（ホームページ更新、X・Facebook・Instagram） 通年 

支援者メール配信 印刷物は年1回、不定期配信 

活動会員通信『The★すぺしゃりすと』発行・配信（年3回） 7月、11月、2027年2月 

CAP啓発ツールの制作（リーフレット等） 上半期 

CCJブックレット⑦の制作・発行 上半期 

児童虐待防止推進月間動画配信 11月 

第５事業 

トレーニング 

2025年度CAPプログラム実践報告集計 上半期 

社会的養護におけるCAPプログラム実践報告集計および成果
レポートの作成 

上半期 

第６事業 

協働 

J-CAPTA との協働（RTC 間協力会合） 1回  

Child First® 司法面接研修アクター(2 日間) 5回 

ORANGE WALK2026 参画 11月（児童虐待防止推進月間） 

日本子ども虐待防止学会学術集会参加 11月14.15日（大阪府） 

子どもたちと明日をつくろう助成 2026（社会的養護） 通年 

その他子どもの人権に関連する団体との協働 
・子どもの権利条約 関西ネットワーク(団体事務局） 

・広げよう！子どもの権利条約キャンペーン(実行委員会) 

通年 

企業連携の推進 
・企業ボランティアの受け入れ 

・CAP プログラムを活用した研修の提供 

－ 

学生インターンの受け入れ 夏・冬 

第７事業 

人との交流安

全 

サークルズプログラム実践者養成講座 STEP1 
（人との交流安全－私のバウンダリーを考える 同日開催） 

予備講座 フォローアップ（オン
ライン） 
対面 7月19.20日（大阪市） 

養成講座 STEP1 修了者ブラッシュアップ講座・報告会 オンライン 

サークルズプログラム実践者養成講座 STEP2 
事前学習（オンデマンド） 
対面 11月28.29日（大阪市） 

サークルズプログラム実践グループサポート オンライン通年 

サークルズおとなセミナー特化型（オンライン） ５施設 

サークルズおとなセミナー ５月30日ほか 

運 営 理事長キャラバン CAP 地域会議 オンライン 

トレーニング委員会 年数回 

コンプライアンス委員会 － 

第３の居場所での CAP 普及プロジェクト － 

DX 促進 － 

寄付拡大（マンスリーサポート強化・寄付キャンペーン実施） － 
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2026 年度特定非営利活動に係る活動予算 
2026 年 4 月 1 日から 2027 年 3 月 31 日                                   

(単位：円) 

科 目 金     額 

Ⅰ 経常収益       

  1. 受取会費      

    正会員受取会費 1,060,000     

    活動会員受取会費 690,000     

    賛助会員受取会費 30,000  1,780,000    

  2. 受取寄付金      

    受取寄付金 2,000,000  2,000,000    

  3. 受取助成金等      

    受取民間助成金 1,000,000  1,000,000    

  4. 事業収益      

    自主事業収益 10,045,000     

    更新料 80,000      

    フレッシャーズサポート 150,000     

    登録料収益 33,000  10,308,000    

  5. その他収益 0  0    

            

  経常収益計     15,088,000  

Ⅱ 経常費用      

  1. 事業費      

    （1）人件費      

      給料手当 3,840,000      

      法定福利費 256,000     

      人件費計 4,096,000      

    （2）その他経費      

      講師料 1,600,000     

      旅費交通費 1,600,000      

      地代家賃 640,000     

      リース料 220,800     

      水道光熱費 80,000     

      通信費 68,000     

      発送費 400,000     

      事務用消耗品費 200,000     

      諸会費 20,000     

      印刷費 400,000     

      会場費 700,000     
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      会議費 500,000     

      委託費 750,000     

      教材費 40,000     

      グループ支援金 600,000     

      研修費 20,000     

      支払い手数料 20,000     

             

      その他経費計 7,858,800    

    事業費計   11,954,800    

             

             

  2. 管理費      

    （1）人件費      

      給料手当 960,000     

      法定福利費 64,000    

      福利厚生費 10,000    

      人件費計 1,034,000     

    （2）その他経費      

      旅費交通費 400,000    

      地代家賃 160,800    

      リース料 55,200    

      水道光熱費 20,000    

      通信費 17,000    

      発送費 20,000    

      事務用消耗品費 50,000    

      諸会費 15,000    

      印刷費 10,000    

      会場費 40,000    

   会議費 20,000   

      委託費 1,000,000    

      研修費 20,000    

      租税公課 2,000    

      支払手数料 70,000    

      その他経費計 1,900,000     

    管理費計   2,934,000   

  経常費用計     14,888,800  

      当期正味財産増減額    199,200 

   前期繰越正味財産額    5,598,102 

      次期繰越正味財産額    5,797,302  

 


